P (N
Entre 4 Cour

L O b N=wWrest

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

Semaine du 31 aolit au

Melon

4 septembre , le Chef vous propose

JEUDI

VENDREDI

§)..

7 Terrine de
campagne

@

*

Crousti cantal

Jambon blanc

Boulettes tomate
mozzarella sauce

@ Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

@ Préparé par notre chef

;.fi)’f Les produits locaux

@ tomate
ACCOMPAGNEMENT Purée / Carottes Coquillettes Riz
LAITAGE Camembert Petit suisse
aromatise
DESSERT Madeleine Gateau au chocolat

du chef

Y Nouveauté
n=wrest



Entre 4 Cours Semaine du 7 septembre au 11 septembre

| O | s NEWrest

LUNDI

, le Chef vous propose

JEUDI VENDREDI

\x

ENTREE Pasteque P@é‘lté de foie * local
@Rﬁti de porc* Cordon bleu de @ Brandade de

PLAT PROTIDIQUE

% local

\

volaille

Croquettes de mais poisson
(plat complet)

@ Chou-fleur

ACCOMPAGNEMENT Frites = Penne
béchamel @
LAITAGE Yaourt sucré ARl S
aromatisé
Yaourt abricot de T e oo
DESSERT la ferme de la q Fruit

@ chapelle Brest%

@ Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit!

@ Préparé par notre chef

quarts

“;(J)'f Les produits locaux

=wrest



N/

Entre 2 COMI’S Semaine du 14 septembre au 18 septembre , le Chef vous propose

Y

WS = JCIVILIZA

by newrest

Mésopotamie JEUDI VENDREDI

ENTREE

@ sacy che.e 3 Emincé de volaille @ : @ 2
(macaroni au - : Cceur de colin Sauté de porc*
sauce poireaux ail

@pl;’:c:::"gﬁ;t) * persil @ a I'aneth braise

ACCOMPAGNEMENT Blé HELEE VT Riz
Hancots\ verts

@

PLAT PROTIDIQUE

LAITAGE Fromage blichette Petit moulé nature Emmental

Yaourt nature
sucré ferme de la Fruit
porte de fer

Coupelle pomme Salade de fruits a

DESSERT fraise la fleur d'oranger

@ Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef % Les produits locaux *Nouveauté
e

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n-wrest
Pos=4
a



21 septembre au 25 septembre , le Chef vous propose

MERCREDI JEUDI

VENDREDI

7 L
Carottes rapées

@ a l'orange

Cordon bleu de
volaille

Langue de boauf
sauce charcutiére

Z

Pommes vapeur /

Haricots verts

Pommes rissolées

ENTREE Paté de foie * local
©
PLAT PROTIDIQUE Raviolis Accras de morue
ACCOMPAGNEMENT Frites
LAITAGE“ _ Fondu Président @nt L'Evéque AOP

Camembert

Coupelle pomme

Yaourt aromatisé
banane

DESSERT

@ Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Gateau au yaourt

du chef

ﬁ./; Les produits locaux

Fruit

n=wrest



L )

Entre J Cours EEEERe 28 septembre au 2 octobre , le Chef vous propose
@ : b N=wiest
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE
Boulaties da besuf Gratin de chou- * Raviolinis au
PLAT PROTIDIQUE o @R fleur et pommes de fromage @ Poisson pané
rre au jambon (plat complet)

ACCOMPAGNEMENT Semoule coquillettes
LAITAGE Camembert Fondu Président Yaourt sucré Gouda
DESSERT Fruit FI::r:;le)e Madeleine Yaourt aromatisé

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef é:‘—/; Les produits locaux ‘* Nouveauté

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n:wrest
A




Semaine du 5 octobre 9 octobre , le Chef vous propose

= 4CIVILIZA

by nowrest

EGYPTE ANTIQUE
ENTREE
PLAT PROTIDIQUE Réti de boeuf Goujons dea poulet Blanq_uette de Falafefls sauce
pané poisson @ coriandre
ACCOMPAGNEMENT Frites Haricots verts e aupetits Boulgour
* legumes @
LAITAGE Pont I'Evéque AOP Emmental Petit suisse sucré
; Yaourt mixé fraise @
DESSERT SRt Fruit Coupelle pomme Fruit

Ferme de la

fChapelle Brestot

@ Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef &//,- Les produits locaux * Nouveauté

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n=erSt
r



Semaine du 12 octobre au 16 octobre

Carottes rapées a

ENTREE :
sg;, I'orange
v

é de foie * local

")
>
(=g

Potée de lentilles
@ au jambon

@&i de porc sa:ﬁ

Tlmba::I:r::r:t;lm AU au Neufchat —
@ AOP*

@

Courgettes a la

PLAT PROTIDIQUE Croquette de mais

© 2P

ill >
ACCOMPAGNEMENT Coquillettes tomataV itz ommes vapeur
LAITAGE Petit moulé nature Fondu Président
ﬁ_ @ Yaourt aromatisé
7 framboise de la Gateau aux
DESSERT Pomme (locale) Mousse chocolat »
erme du Vieux pommes du chef
puits
@ Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef % Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n-wrest
Pl g
P g




