MERCREDI

ENTREE Accras de morue

VENDREDI

Mac'n cheese
plat complet de = Emincé de poulet
macaroni au @ sauce yassa
fromage)

PLAT PROTIDIQUE

Roti de boeuf

Saucisse de
@ncfort* locale

ACCOMPAGNEMENT @ R\ b
@

Pommes rissolées

Epinards et
pommes vapeur

o

Edam

LAITAGE Fondu Président
DESSERT: Fruit Ananas
@ Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Yaourt a I'abricot

§ag.le la chapelle
~~~ Brestot

5@; Les produits locaux

Gélifié caramel

n=wrest

|




. )

Entre 2 (our; Semaine du 2 février 6 fevrier , le Chef vous propose

by NEwrest

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE
Sauté de porc a 9 @Cceur de colin
*
PLAT PROTIDIQUE Jambon blanc I'ancienne* @lette normande creame de curry
(plat complet au
fromage BIO de la
@ Ferme de la -
ACCOMPAGNEMENT F(.\\(es Pommes vapeur et Quesne) Ble ei’: chou-fleur
carottes @ béchamel
£ @
LAITAGE Yaourt sucré Gouda
£ ,‘!@ourt en seau a la
DESSERT Crépe fourrée au vanille Purée de pommes Mousse au
chocolat Ferme de la porte loi Egalim chocolat
‘s%, de Fer
@ Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef §/D.=/ Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n:wrest
AT




Pl 0 A ’ -
Entre 2 Cours

sy N=wWrest

Semaine du 9 février

ENTREE

au 13 fevrier

MERCREDI

VENDREDI

Potage a la tomate

@

@Couscous aux

Beignets de
Cordon bleu de
PLAT PROTIDIQUE @ ; 3 VAT g ulettes d'agneau calamars /
oquillettes a la @ plat complet) mayonnaise
volaille et sauce
tomate
(plat complet) ¥
ACCOMPAGNEMENT Purée llelandeide Frites
legumes oriental
LAITAGE Emmental Camembert ARSI
aromatisé
DESSERT Yaourtaromatise Fruit Cocktail de fruits a Biscuit fourré

Preparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

@ Préparé par notre chef

la fleur d'oranger abricot

s% Les produits locaux

n=wrest




