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2 Cours Semaine du 3 novembre au 7 novembre , le Chef vous propose i e

o
Entre
O

b NEWrest

MARDI MERCREDI s=% )/ VENDREDI
ENTREE Potage a la tomate Pateé de foie* local
=
@ 59*//— 2 %‘nincé de volaille Cordon bleu dez
PLAT PROTIDIQUE Roti de porc *

Riz complet, sauce fajitas volaille
85 tomate et fromage
(plat complet

végétal) : : :
ACCOMPAGNEMENT Frites Haricots verts Puree
LAITAGE Mimolette Yaourt sucré Fondu Président
DESSERT Mousse au R Gateau_du chef au
chocolat @ citron
1‘/@ Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef &f Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n:wrest
-_—



Semaine du 10 novembre au 14 novembre , le Chef vous propose

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE 2 Salade verte
@
Cceur de colin @ @ @)
PLAT PROTIDIQUE sauce
champignons : ‘
Tartiflette* : Coquillettes a
(plat complet) I'EDO sauce tomate
@ ! (plat complet)
ACCOMPAGNEMENT  Haricots verts et
semoule
LAITAGE Petit sul-ss'e o
aromatise
Compote pomme
DESSERT Fruit banane en poche Fruit
(1) (EGALIM)
(@ Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef # e —_—

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n—wfest
L
LT



N = (e
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ENTREE

17 novembre

MARDI MERCREDI

{Erottes rapées

@ vinaigrette

au 21 novembre ,

le Chef vous propose

VENDREDI
©
@

JEUDI

@ @

Pilon de poulet SRS Beignets de
PLAT PROTIDIQUE b végétales tomate . 'Roti de boeuf g
@ grille mozzarella @ calamars
ACCOMPAGNEMENT Pommes rissolées Semoule Riz Frltes::r::rlcots
LAITAGE Yaourt sucré Emmental Camembert
B -Crame dessert au
s I I
DESSERT Donut sucré LI LB e Gélifié caramel Fruit

e
.‘\@ Préparation contenant au moins un ingredient Egalim

farme du vieux
@’} puits

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

;{;)— Les produits locaux
v

n=wrest



(ou" Semaine du 24 novembre au 28 novembre , le Chef vous propose

by NEWrest

MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Carottes rapées
o

PLAT PROTIDIQUE goti d_e p s Croquettes de mais LA thUf
@ 2 braisé* sauce charcutiere
" Coquillettes
au jambon*
(plat complet)
ACCOMPAGNEMENT Carottes et riz Lentilles cuisinées Frites
LAITAGE Yaourt sucré Emmental Fondu Président

S

Yaourt a la fraise
DESSERT Fruit /,,de la Chapelle
- ({)) Brestot

Gateau au yaourt
du chef

@ Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Preparé par notre chef §f Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n-wfest
o g
==



Semaine du 1 décembre au 5 décembre , le Chef vous propose

Voyage au Pered
MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

Saucisson a l'ail*

Cordon bleu de
volaille

ACCOMPAGNEMENT

Pommes vapeur et

@Lomo saltado é?’{;;
@ @ (émincé de boeuf
sauce tomate
oignons)

Boudin blanc* local
Gratin de chou-
fleur au jambon*

—
(plat complet) ‘@

; & Pommes vapeur et
Pommes rissolées

carottes haricots verts
LAITAGE Petit suisse sucré Gouda
% Yaourt a la
A hY of / -
DESSERT Coupelle pomme Cleraentine Gate.'-:m du chef a framboise
poire I'orange __Ferme du vieux
@’\) puits

N\
(Qy Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

@ Préparé par notre chef % Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! nzwrest
=g



Semaine du 8 décembre au 12 décembre , le Chef vous propose

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

\2

ENTREE Paté de foie* local
@ Cceur de colin a la Beignets de
PLAT PROTIDIQUE concassée de calamars
Pommes de terre tomates mayonnaise
P z Raviolis au Neufchatel AOP
(plat complet) (plat complet
végétal)
ACCOMPAGNEMENT Boulgour Pommes rissolées
Petit suisse :
LAITAGE Camembert S R Edam Yaourt sucré
DESSERT Fruit Madeleine Fruit
(@ Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef % Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! nﬂwrest
e
ammer



